
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mein 
persönlicher 

Jahresrückblick 



 

 

 

 

 

 

 

Frage 1: Wenn es einen film über das vergangene Jahr geben würde, in 
welches Genre würde ich dieses Jahr einordnen und wie würde der Titel 
Meines Films lauten?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frage 2: Wenn ich das vergangene Jahr mit einem Wort beschreiben 
müsste, welches Wort würde Ich wählen? Aus welchem Grund wähle Ich 
genau dieses Wort? 
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Frage 3: Was habe ich in diesem Jahr erlebt, erschaffen oder getan, auf 
das ich richtig stolz bin? 
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Frage 4: Für was oder wen bin ich zutiefst dankbar? Und Warum?  
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Frage 5: Was hat sich im vergangenen Jahr für Mich alles verändert? 
Was habe ich über mich selbst gelernt? 
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Frage 6: Welche Erkenntnisse hat mir das Vergangene Jahr gebracht? 
Wie kann ich diese Erkenntnisse für mich und mein Leben nutzen? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Frage 7: Welche drei Herausforderungen habe ich im vergangenen Jahr 
gemeistert? Welche Schattenseiten durfte ich mir genauer anschauen? 
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Frage 8: Welche Drei Situationen oder Gegebenheiten haben mich im 
vergangenen Jahr am glücklichsten gemacht? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frage 9: Was war mein Lieblingstag / Event im vergangenen Jahr? 
Und Warum? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

© 2019. VOLLZEIT GLÜCKLICH  TAMARA KOPP  WWW.VOLLZEITGLUECKLICH.DE 



 

 

 

 
 

Frage 10: Bin ich meinen Werten im Vergangenen Jahr Treu geblieben? 
Falls Nein, warum nicht und in Welchen Situationen darf ich meine 
Werte und meine Wahrheit noch stärker in die Welt tragen? 
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Frage 11: Was bin ich bereit loszulassen? Was Darf ich verwandeln? 
Wem Darf ich noch vergeben und was darf ich mir selbst vergeben? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frage 12: Wem möchte ich noch danken? 
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Frage 13: Was Möchte ich im neuen Jahr Anders Machen?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frage 14: Was sind meine persönlichen Ziele für das kommende Jahr? 
Welche Träume möchte ich verwirklichen und was braucht es dafür? Was 
darf ich in meinem Inneren lösen, um diese Träume zu verwirklichen 
und meine Ziele zu erreichen? 
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Frage 15: Wofür möchte ich mir im kommenden Jahr Mehr Zeit 
nehmen? Welchen Lebensbereichen möchte ich mehr Aufmerksamkeit 
schenken? Und Durch welche konkreten Schritte kann ich das tun? 
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Frage 16: Welches Wort bzw. Welcher Satz darf Mich im kommenden 
Jahr Begleiten und Inspirieren?  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Frage 17: Wie fühle ich mich, wenn ich dieses Wort bzw. Diesen Satz 
lese? 
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Frage 18: Wie denke ich, wenn dieses Wort bzw. dieser Satz zu meinem 
persönlichen Leitstern wird? Was ist dann für mich möglich? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Frage 19: Was erschaffe ich, wenn ich nach diesem Leitwort / Leitsatz 
lebe? Und was darf sich dann aus meinem Leben verabschieden? 
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Frage 20: Was Wünsche ich mir von ganzem Herzen für das kommende 
Jahr? Und welche drei Schritte kann ich unternehmen, um meinem 
Herzenswunsch näher zu kommen? 
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